Istruzioni
per I'uso

NACTICORE®1

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

Codice articolo

Permet lidentification du dispositif médical

Numero di serie

Consente I'assegnazione del dispositivo
medico a un lotto di produzione (sotto il
coperchio della batteria)

Produttore

Indica il produttore del dispositivo medico
ai sensi delle disposizioni della Direttiva
UE 93/42/CEE

Smaltimento presso
un punto di raccolta
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Il prodotto non deve essere smaltito tra i
rifiuti domestici, deve essere consegnato
presso un punto di raccolta idoneo

Componente
applicativo tipo BF

Componente applicativo isolato galvanica-
mente (F = floating), che soddisfa i requisiti
di corrente di dispersione per il tipo B

Rispettare le
istruzioni per I'uso

Leggere attentamente le istruzioni
per 'uso

Osservare le
istruzioni per l'uso

Le istruzioni per 'uso devono essere
interamente lette dall'utente prima
dell'utilizzo

tHO

Tipo di protezione
dell'alloggiamento
contro l'ingresso
di corpi estranei e
acqua

Protetto contro I'ingresso di corpi estranei
solidi con diametro di > 1,0 mm, nonché
stillicidio obliquo dall'alto

Marcatura CE

Dispositivo conforme ai requisiti della
Direttiva UE 93/42/CEE che sono applicabili

Informazioni
importanti

Suggerimenti utili per I'utilizzo del prodotto

Numero di lotto

Indica la denominazione del lotto del
produttore, di modo che possa essere
identificato il lotto o la partita

Orologio con data

Data di produzione

Medical Device

e
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Dispositivo conforme ai requisiti della
Direttiva UE 93/42/CEE che sono applicabili
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FORNITURA

ACTICOREL1 si compone di:

1x ACTICORE 1-SensorSeat

1x ACTICORE 1-PAD

1x ACTICORE 1-APP (scaricabile da App Store Apple,
Android ecc.)

1x Custodia per ACTICORE 1-SensorSeat

2 x Batterie di tipo AA-LR6 /1,5 V.

Istruzioni per 'uso

ACTICORE 1-PAD

ACTICORE 1-SensorSeat

ACTICORE 1-APP

AUSILIO DI PROFESSIONISTI IN
AMBITO SANITARIO

Qualora non si facciano progressi nonostante il regolare allenamento
(incremento del livello nell ACTICORE 1-APP), rivolgersi a un fisiotera-
pista oppure un medico specializzato. Lo stesso dicasi nel caso in cui
vi sia un peggioramento del proprio stato di salute.

COMPATIBILITA HARDWARE,
REQUISITI SOFTWARE

Per utilizzare ACTICORE 1, & necessario uno smartphone o un tablet
con le funzionalita appropriate e una versione sempre aggiornata
del sistema operativo associato. Tieniti aggiornato su questo su
www.acticore.ch/faq.

INSTALLAZIONE

Accedere a Internet e cercare 'ACTICORE1-APP in App Store o Play
Store. Caricare 'ACTICORE 1-APP sul proprio smartphone o tablet.
Dopoaverinstallato correttamente I’ACTICORE 1-APP, questasiavvia
e sara possibile seguire i passaggi introduttivi.

CONDIZIONI AMBIENTALI DI
TRASPORTO E CONSERVAZIONE

CONDIZIONI AMBIENTALI PER IL TRASPORTO

E LA CONSERVAZIONE

Temperatura: Da -20 °C a 70 °C

Umidita dell’aria: Da 10% a 90% (senza condensa)
Pressione dell'aria: Da 70 kPa a 106 kPa

CONDIZIONI AMBIENTALI PER IL TRASPORTO
E LA CONSERVAZIONE TRA LE APPLICAZIONI
Temperatura: Da -25 °C a 70 °C

Umidita dell’aria: Da 10% a 93% (senza condensa)
Pressione dell’aria: Da 50 kPa a 106 kPa

CONDIZIONI AMBIENTALI PER IL FUNZIONAMENTO
Temperatura: Da +5 °C a 40°C

Umidita dell’aria: Da 15% a 93% (senza condensa)
Pressione dell’aria: Da 70 hPa a 106 hPa

Spento: La spia si spegne Acceso: La spia lampeggia

Seduta

Ilsupportodisedutadeveessererigido,altrimentiunaposizionestabile
non sarebbe possibile. Nel migliore dei casi, si presta una superficie
solida e piana, come ad es. di legno o plastica. Anche le sedie con
pocaimbottitura sono ideali; in questo caso, utilizzare assolutamente
ilACTICORE 1-PAD.Nonsonoidonee le sedie moltoimbottite, le poltrone
oppure mobilio con sedute ricurve.

L’altezza della seduta deve consentire un angolo a 9o° tra la coscia e
il tronco e anche tra la coscia e la gamba. E necessario sedersi con la
schiena diritta e rilassata.

Si prega di visualizzare anche le nostre istruzioni dettagliate in
formato video: www.acticore.com alla voce di menu “Service”




LALLENAMENTO

Primi passi: Configurazione dell’app

Primi passi: Configurazione dell’app.

Aprire I'app e selezionare la lingua. Accedere con il proprio indirizzo
e-mail, digitare la password e ripetere. Questa password consentira
di accedere in futuro all'area di allenamento e/o restare collegati.
Nella finestra “Informazioni aggiuntive” & possibile indicare il proprio
nome. Qui 'utente pud aiutarci a migliorare la nostra app, consen-
tendoci di utilizzare i suoi risultati, naturalmente anonimizzati, per i
nostri scopi di ricerca.

Preparazione all’allenamento

Ora & possibile iniziare I'allenamento. Il personal trainer ANI sara
visualizzato sullo schermo e guida I'utente nell'introduzione fornendo
spiegazioni. Se si desidera passare alla schermata successiva, &
sufficiente toccare la freccia.

Sensor Kalibrierung (Langsam) ‘

Tipologie di allenamento

Selezionare una delle tre tipologie di allenamento. Sono disponibili

“Resistenza”, “Elasticita” e “Coordinazione”.

i prega di notare che la tipologia di allineamento “Coordinazione”
deve essere prima autorizzata. Questo avviene in automatico,

se sono state terminate le tipologie di allenamento “Resistenza”
ed “Elasticita” di livello 3.

Il personal trainer ANI spiega le attivita in modo simpatico e intuitivo.

Stile di allenamento

Per rendere I'allenamento pit variegato, sono previste 3 tipologie
di allenamento in 3 diversi stili.

stile di
allenamento

Resistenza
Elasticita

Coordinazione

Tipologia di allenamento

Stato di carica della batteria
Lo stato di carica del sensore puo essere visualizzato sulla
schermata iniziale dell’app, in basso a destra.

Sono richieste due batterie di tipo AA-LR6 /1,5 V.

E indispensabile gettare via le batterie scariche presso i punti
di raccolta predisposti.

Spegnere il dispositivo prima di sostituire le batterie.

Wen der Acticore.
st bunden|

ensorSeat vert

UTENTI MULTIPLI

L’app pud essere impostata per diverse persone oppure anche nuovi
utenti. Dopo aver avviato I'app, selezionare “Nuovo” e configurare
un account per un’altra persona (vedasi Primi passi). La calibrazione
consente di adeguare il programma individualmente all'utente e alla
sua situazione di allenamento.

E anche possibile pulire e disinfettare il dispositivo con facilita, prima
di cederlo a unaltra persona.

Profil wahlen

DATI TECNICI

Versione software: Acticore 1.8
Grado di protezione: IP42: Protetto contro I'ingresso di corpi estranei
solidi con diametro di > 1,0 mm, nonché stillicidio obliquo dall’alto

Materiali

ACTICORE 1-PAD:

Plastica, biocompatibile a norma EN ISO 10993 e USP Classe VI
ACTICORE 1-SensorSeat:

Plastica, biocompatibile a norma EN ISO 10993 e USP Classe VI

Piastra di base:
Alluminio pressofuso

Bluethooth
Bluetooth Low Energy (4.2)

Frequenza: 2,4 GHz
Potenza di trasmissione massima: +8 dBm

Dimensioni (L x P x A)

ACTICORE 1-PAD: 320 mm X 240 mm X 16 mm
ACTICORE 1-SensorSeat: 187 mm x 78 mm x 37 mm

Peso

ACTICORE 1-PAD: 450 g
ACTICORE 1-SensorSeat: 260 g (senza batterie)

Batterie, alimentazione elettrica

2 X AA-LR6 /1,5 V

COMPATIBILITA
ELETTROMAGNETICA (EMC)

Quando si utilizzano accessori, che non sono indicati da ACTICORE AG,
possono verificarsi interferenze elettromagnetiche, con conseguente
funzionamento errato.

ACTICORE1 non deve essere utilizzato a una distanza minore di
30 c¢cm da apparecchi portatili di radio- e telecomunicazione con
radiofrequenza, tra cui antenne e cavi di antenna, altrimenti possono
verificarsi interferenze elettromagnetiche che influiscono negativa-
mente sul funzionamento di questi dispositivi.

Utilizzare ACTICORE 1 esclusivamente nel rispetto dell’'uso previsto
come da indicazioni del produttore.

Non utilizzare il prodotto in prossimita di apparecchiature medicali di
analisi e trattamento, dal momento che il funzionamento puo essere
compromesso dai dispositivi portatili di radio- e telecomunicazione con
radiofrequenza (dispositivi radiomobili oppure connessioni wireless).

ACTICORE 1 soddisfa il requisito relativo alle emissioni e all'immunita
alle interferenze a norma EN 60601-1-2: 2015 in ambienti domestici.

Lintensita delle interferenze é stata verificata ai sensi della norma
DIN EN 55016-2-3 nell'intervallo di frequenza di 30-6000 MHz.
ACTICORE 1 soddisfa i requisiti della Classe B.

L'immunita alle interferenze contro la scarica di elettricita statica
(ESD) & stata verificata a norma DIN EN 61000-4-2 e ha soddisfatto
il requisito di scarica da contatto e aria.

Limmunita alle interferenze contro campi ad alta frequenza ai sensi
di DIN EN 61000-4-3 nel campo di frequenza di

a.) 80-3000 MHz (modulazione di ampiezza 1 kHz 80%) e

b.) 380-5800 MHz (modulazione di impulsi 100%) & soddisfatta.

PRODUTTORE

ACTICORE AG, Steinengraben 81, CH-4051 Basilea
www.acticore.com

ACTICORE GmbH, Rheinstrasse48b,

63303 Dreieich, Germania

INFORMAZIONI PER L’'ORDINE

ACTICORE 1 (ACTICORE 1-SensorSeat, -PAD, -APP)
Cod. ordine: 90.000, UDI: 4250540304410
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